
NPOネット大阪 ウクライナ支援     イベント HP―2 

活動名 ネット大阪主催 

ウクライナ支援「料理講習会」 
活 動 

□定例 ■不定期 

（敬称略） 

活動会場 クレイ大阪中央（４F調理実習室） 報告者 大川 

活動月日 2024年 11月 2日（土） 

AM11:00～PM3：00 

推進リーダ 企画：村松 

講師：奥田、森下 

活動内容 

料理講習 

日本料理調理テーブル：A混ぜご飯 B筑前煮 C天ぷら D出し巻き卵 

（＋味噌汁、紅白なます）講師の指導で食材加工料理を仕上げる 

参加者 

・ウクライナ人 

・日本人スタッフ 

ウクライナ人参加者 12名（内 1名日本人） ＊参加者全員に交通費支給 

日本人参加者 講師奥田、森下 2名  

アシスタント R村松、長澤、大川、森川、二葉、馬場、手塚 7名 

お食事タイム A,B,C,に分かれ懇談 簡単な自己紹介 今後のアンケートヒアリング 

日本の事、ウクライナの事 

活動概要 ウクライナから日本来られた皆さんに、日本料理を覚えて戴き、ウクライナに帰っ

た時も日本の事を思い出して貰う。皆でわいわい、がやがや作って食べて、楽しんだ日本での

思いでの一つなれば幸いです。 

 

   

   

 

  

 

クレオ大阪中央 

開催挨拶 

レクチャー 

料理実習① ② ③ 

料理出来上がり① ② ③ 



 

 

   

   

料理出来ました！ 「食事タイム」自己紹介懇談、日本の事、ウクライナの事。 

所 感 

ウクライナの皆様にとって、日本料理を学ぶ貴重な機会で、調味料の事、調理方法など興味をもって聞い

ていただけました。言葉の壁があって当初はスマホの翻訳アプリで意思疎通することを考えていました

が、日本語を話せる方が来られて通訳して貰えたので助かりました。翻訳アプリでは、よほど使い慣れし

ていないと難しい事が分かりました。またウクライナの方は申し込み 18名で、当日があいにくの大雨でド

タキャンもあり 12 名だったのですが、規模的には丁度であったように思いました。 

料理が出そろった段階で、皆で試食会を実施しながら、今後の活動の希望や、又料理講習会をした方が良

いか等をききました。講習内容の希望も聞いた結果、スゥィーツ関係の希望が多かった、又活動としては

街歩きやバスツアーをしたいという声も有りました。最後に皆さんからお礼の拍手を頂けたのは感動もの

でした。                                       村松 


