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☆ 活動の三本柱 

１ 算数マジック・・・不思議なマジックの謎解きも楽しんでいただきます 

２ 算数パズル・・・パズルを解いた時の快感を、楽しんでいただきます 

３ 簡単な計算トレーニング・・・計算が早くなると楽しいよ（一桁の計算が基本） 

☆ 活動のねらい 

１ 子どもには、楽しみながら、考える力をつけます！    

２ 高齢者には、楽しみながら、脳を活性化し認知症予防を目指します！                                            

☆ 対象・・・小学生（低・中学年）・高齢者 

☆ 内容・・・小学校低学年の学力で十分に対応できます 

  １ 先ず、算数マジックの不思議を体感、 更に、その謎解きに挑戦 

  ２ 次に、算数パズルに挑戦  

① 一般編 パズルの例 

迷路、一筆書き、回路、リングパズル、計算迷路、方陣、マッチパズル、知恵の板、虫食い算、天秤パズル、 

計算シーソー、ガラスパズル、数作りパズル 他・・・ 

② 基礎編 パズルの例 

迷路、リングパズル、一筆書き、方陣、回路、数字つなぎ、グループ分け、計算迷路、陣取り、コイン探し、  

数字の帯、マッチパズル、つなごう、文字を入れよう、足し算ビンゴ、スターシャイン他・・・ 

  ３ 最後に、簡単な計算に挑戦 

小学生には、百マス計算等・・・１年生には、学習時期に合わせた基礎計算を準備しています。 

高齢者には、計算パズル他・・・簡単な計算で、脳が活性化することが実証されています。 

☆ 出前講座も実施・・・１回にかかる時間は、５０分～1時間30分（相談に応じます） 

☆ 算数パズルのテキスト（基礎編 その１～その７）を販売 

☆ 連絡先・・・ＮＰＯシルバーアドバイザー・ネット大阪  おもしろ算数教室事業部長 
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